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TRANINGSANORDNING 

Uppf inningens tekniska omrade ( 

Foreliggande uppfinning hanfor sig till en 
5 traningsanordning, vilken innefattar ett forsta band, med det 
forsta bandet f5renade Sglor samt ett f Srankringsorgan, vilket 
ar avsett att fixeras p<§. ett under lag , varvid 

fGrankringsorganet ar utformat att uppta det fersta bandet pa 
sa satt att det forsta bandet ar forskjutbart i sin 
10 langdriktning relativt f orankringsorganet . 

Teknikens standpunkt 

Genom US-A-4 , 060, 240 ar forut kand en traningsanordning, 
vilken innefattar ett band, till vilket ar anslutet tva eglor, 
15 varvid bandet lSper runt en linskiva i ett block, till vilket 
ar anslutet ett organ fSr att forankra blocket, exempelvis 
mellan ett dorrblad och en dttrrkarm. Den ena 6glan uppvisar en 
infastning till bandet som kan forskjutas langs bandet. 
Oglorna ar endast avsedda att uppta en hand eller en fot hos 
20 anvSndaren . 

Genom US-A-5, 944, 640 ar f5rut kand en traningsanordning, 
vilken innefattar en lina som ar forsedd med ett antal fasta 
forankrings6glor p& visst inbdrdes avstand utefter linan. 
Medelst en av f 5rankrings5glorna kan linan fSrankras i en krok 
25 eller dylikt som exempelvis ar fast i en vSgg. Vid linans fran 
kroken vanda ande ar anordnat ett handtag som anvandaren 
f attar tag d& olika traningsrdrelser skall utforas. 
Anordningen enligt US-A-5, 944, 640 innefattar aven ett fotstad 
som anvandaren placerar sina f6tter pa. 
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Uppf inningens syf ten och sardrag 

Ett primart syfte med foreliggande uppfinning ar att 
anvisa en traningsanordning av det inledningsvis definierade 
slaget, varvid anordningen medger att ett utomordentligt stort 
35 antal ovningar fftr olika delar av manniskokroppen skall kunna 
utforas . 

Ett ytterligare syfte med foreliggande uppfinning ar att 
vid en f5redragen utf oringsf orm kan det motstcind som 
traningsanordningen ttverf6r till anvandaren varieras. 



Annu ett syfte med f fireliggande uppfinning ar att vid en 
foredragen utf 6rings form erbjuda anvandaren en stadig 
forankring relativt underlaget. 

Atminstone det primkra syftet realiseras medelst en 
traningsanordning som erh&llit de i det efterf 61jande 
sjalvstandiga patent kravet 1 angivna sardragen. FSredragna 
utforingsformer av uppfinningen ar definierade i de 
os jalvstandiga patentkraven. 

Kort beskrivning av ritningarna 

Nedan kommer en utf oringsf orm av uppfinningen att 
beskrivas med hanvisning till de bifogade ritningarna, varvid 
aven uppf inningens anvandning kommer att illustreras. 
Fig 1 visar en perspektivvy av en utf Oringsf orm av 

traningsanordningen enligt f&religgande uppfinning; 
Fig 2 visar schematiskt hur en fSrsta Svning kan utfSras med 

hjaip av traningsanordningen enligt foreliggande 

uppfinning; 

Fig 3 visar schematiskt hur en andra ovning kan utfSras med 
hjaip av traningsanordningen enligt foreliggande 
uppfinning; 

Fig 4 visar schematiskt hur en tredje ovning kan utf bras med 
hjaip av traningsanordningen enligt foreliggande 
uppfinning; 

Fig 5 visar en sidovy av en alternativ utf oringsf orm av ett i 

traningsanordningen ing&ende schackel; och 
Fig 6 visar en planvy av schacklet enligt Fig 5. 

Detaljerad beskrivning av en foredragen utf oringsf orm av 
uppfinningen 

Den i Fig 1 visade traningsanordningen enligt 
foreliggande uppfinning innef attar ett fSrsta band 1, vilket 
ar i huvudsak oef tergivligt i sin langdriktning ♦ Anordningen 
innefattar aven en fSrsta Sgla 3, vilken i den visade 
utf oringsf ormen ar utfSrd av ett liknande andra band som det 
fSrsta bandet 1, dock ar det andra bandet hos den fSrsta Sglan 
3 bredare, varvid betydelsen av detta kommer att belysas 
nedan, speciellt i samband med Fig 3. Den forsta Sglan 3 ar 
fSrbunden med det fSrsta bandet 1 genom att andarna 5 av det 
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andra bandet som bildar den fdrsta dglan 3 ar fastsydda pa det 
fdrsta bandet 1. 

En i traningsanordningen ing&ende andra dgla 7 ar i den 
visade utf dringsf ormen infast till det fdrsta bandet 1 via ett 
5 spanne 9, vilket samverkar med en del av det fdrsta bandet 1 
pa sk satt att spannet 9 i aktiverat tillst&nd ar fixerat 
relativt det forsta bandet 1. Darigenom ar det mdjligt att 
reglera langden pa det fdrsta bandet 1 mellan de bada 5glorna 
3 och 7 * Aven den andra dglan 7 ar utf 6rd av ett andra band 
10 som ar bredare an det fdrsta bandet 1. De andra banden ar i 
huvudsak oef tergivliga i sin langdriktning. 

Scisom framgar av Fig 1 ar ett rdrformigt handtag 10 
upptaget i var och en av dglorna 3 och 7, varvid de rdrformiga 
handtagen 10 ar fdrskjutbara langs dglorna 3 och 7. Darvid har 
15 de andra banden som bildar dglorna 3 och 7 lampligen en bredd 
som ar stdrre an den invandiga dimetern hos handtagen 10. 
Detta medfdr att handtagen 10 ar fdrskjutbara langs dglorna 3 
och 7 med ett viss motstand, dvs handtagen 10 glider ej fritt 
langs dglorna 3 och 7 utan de maste aktivt fdrskjutas langs 
20 dglorna 3 och 7 for att ett nytt lage skall uppn&s. 

Traningsanordningen enligt fdreliggande uppfinning 
innef attar aven ett f drankringsorgan 11 , vilket det fdrsta 
bandet 1 samverkar med pa ett satt som koiraner att beskrivas 
mer i detalj nedan. I den visade utf Oringsf ormen innef attar 
25 fdrankringsoganet 11 ett schackel 12, vilket bestar av en 
bygel 13 och en vid sin ena ande gangad skruv 14, Sasom 
framgar av Fig 1 definierar schacklet 12 en sluten oppning, 
genom vilken det forsta bandet 1 passerar. Fdrankringsorganet 
11 innefattar aven ett fastdra 15, en arkformig barare 16 for 
*i\ m 30 fastdrat 15 samt en med bararen 16 integrerad vulst 17, vilken 
: Sstadkoms genom att ett stavformigt element 18 ar upptaget i 

en ficka 19 i bararen 16. Fastdrat 15 ar lampligen utfdrt av 
: * ; en remsa av ett flexibelt material, varvid remsans andar ar 

fastsydda pa bararen 16, vilken likaslt fdretradesvis ar utfdrd 
> m : 35 i ett flexibelt material. Bygeln 13 hos schacklet 12 ar 
;// upptagen i fastdrat 15. 

Med hanvisning till Fig 2-4 kommer anvandningen av 
*' traningsanordningen enligt fdreliggande uppfinning att 

illustreras. I Fig 2 illustreras en dvning dar anvandaren med 
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sin ena hand har fattat tag i den f6rsta Oglan 3 och med sin 
andra hand har fattat tag i den andra 6glan 7 . Normalt har 
anvandaren fattat tag i de respektive rOrformiga handtag 10 
som ar upptagna i respektive 5gla 3, 7. Darvid har 
5 forankringsorganet 11 placerats mellan den Ovre, horisontella 
kanten av ett dSrrblad samt den tillhGrande delen av karmen. 
Sasom framgar av Fig 2 star anvandaren pk en halkskyddsmatta 
20 , vilken utgSr en fOredragen bestandsdel i 

traningsanordningen enligt . foreliggande uppf inning, dock skall 
10 poangteras att halkskyddsmattan 20 ej utgSr en obligatorisk 
best&ndsdel till traningsanordningen enligt foreliggande 
uppf inning. Halkskyddsmattan 20 ar framstaild av ett material 
som dels ger god friktion mot underlaget/golvet dels ger god 
friktion mot anvandarens fotsulor eller f otbekladnad. Vid den 
15 i Fig 2 visade positionen lutar sig anvandaren n&got bakat med 
b5jda ben och i huvudsak strackta armar. Darvid kan anvandaren 
antingen dra sig mot dorren med bada armarna samtidigt eller 
vSxelvis med en arm i taget. I det sistnSmnda fallet kommer 
det forsta bandet 1 att fdrskjutas i sin langdriktning 
20 relativt schacklet 12, 

I Fig 3 illustreras en Svning dar den fersta Sglan 3 ar 
anbringad runt mid j an pa anvandaren som med sin ena hand har 
fattat tag i den andra Oglan 7 och narmare bestamt i handtaget 
10 hos den andra oglan 7* I detta sammanhang skall betonas att 
25 mOjligheten f5r anvandaren att anbringa den fSrsta Oglan 3 
runt mid j an utgor ett utomordentligt viktigt sardrag hos 
traningsanordningen enligt foreliggande uppf inning, Darvid 
maste sjalvklart langden pk Oglan 3 vara s&dan att detta 
medges, varvid i det fallet skall beaktas att aven storvaxta 
30 och korpulenta personer skall kunna anvanda 

traningsanordningen enligt foreliggande uppf inning, I den 
visade utf Oringsf ormen har den andra Oglan 7 i princip 
motsvarande dimensioner som den fOrsta oglan 3, dvs anvandaren 
kan i stallet valja att anbringa den andra 6glan 7 runt 
35 midjan. Den st6rre bredden hos de andra band som bildar 

Oglorna 3 och 7 sakerstailer att dessa ej pik ett oangenamt 
satt skar in i anvandarens midja. I exemplif ierande och ej 
begransande syfte anges att en lamplig langd/omkrets for 
Oglorna 3 och 7 ligger i intervallet 130-160 cm. Sasom framgar 
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av Fig 3 har anvandaren fSrskjutit handtaget 10 till den del 
av den forsta Bglan 3 som ansluter till det fttrsta bandet 1. 
Darvid sakerstails att handtaget 10 nornialt ej anligger mot 
kroppen hos anvandaren. I detta sairunanhang skall Sven nSmnas 

5 att en normal langd pk det fGrsta bandet 1, mellan Oglorna 3, 
7, ligger i intervallet 250-350 cm. 

Fastorganet 11 ar i detta fall anbringat mellan en 
vertikal kant hos dOrrbladet och den tillhOrande delen av 
karmen. Aven i detta fall star anvandaren latt bakatlutad p& 

10 en halkskyddsmatta 20. En lamplig 6vning ar att anvandaren med 
ena armen drar sig mot ddrren, varvid den egna kroppen utgor 
motvikt. Aven i detta fall kommer det ffcrsta bandet 1 att 
forskjutas relativt schacklet 12 i sin langdriktning . 

I Fig 4 visas schematiskt hur traningsanordningen enligt 

15 foreliggande uppf inning anvands for att trana magmusklerna. 

Darvid ar ttglorna 3 och 7 anbringade runt anvandarens vrister, 
varvid anvandaren stkr med underarmarna vilande mot 
halkskyddsmattan. F6r att sakerstaila att anvandarens fbtter 
ej glider ur Sglorna 3 och 7 ar det lampligt att oglorna ar 

20 fdrsedda med kardborrband (ej visade) for att reducera 
ttglornas 3, 7 storlek. Det ar aven mSjligt att anvanda 
separata kiammor f6r att minska Oglornas 3 och 7 omkrets. I 
detta fall ar f Orankringsorganet 11 anbringat mellan en 6vre 
horisontell kant av dorrbladet och den tillhSrande delen av 

25 karmen. 

For samtliga ovan illustrerade fall ar 
f Srankringsorganet 11 anbringat mellan en del av dorrbladet 
och tillherande del av karmen. Darvid ar vulsten 17 beiagen pa 
den sida av dSrrbladet som ar vand frctn anvandaren. Eftersom 
30 det stavformiga elementet 18 ar 15st ar det mojligt att 
; aviagsna detta fr&n fickan 19 samt att tra bararen 16 genom 

: :* : springan mellan dorrbladet och karmen, varefter det 

: Y : stavformiga elementet 18 ater skjuts in i fickan 19. Detta 

forfarande kan tiliampas om det ar svart att montera 
m * m : 35 forankringsorganet 11 mellan dSrrbladet och karmen, se exv. 
I." Fig 3. 

.if I Fig 5 och 6 visas en alternativ utf 5ringsf orm av ett 

: ^ • " schackel 112, varvid detta schackel 112 innef attar en bygel 

113 samt tre gangade skruvar 114A, 114B och 114C. Pa var och 



6 

en av skruvarna 114A, 114B och 114C ar rullar 121 roterbart 
monterade. Rullarnas 121 centrum ar generellt beiagna i 
spetsarna av en imaginar triangel, varvid denna triangel har 
basen vSnd &t vanster i Fig 5. Sjaivklart ar den i Fig 5 och 6 

5 visade inbdrdes orienteringen av rullarna 121 endast ett 

exempel. Genom att vaija lampligt material i rullarna 121 Jean 
friktionen mellan dessa och skruvarna 114A, 114B och 114C 
varieras, dvs rullningsmotstandet mellan rullarna 121 och 
skruvarna 114A, 114B och 114C kan varieras. 

10 I Fig 5 illustreras schematiskt hur det forsta bandet 1 

ar avsett att ISpa genom schacklet 112. Darvid inses att det 
motstcind som utavas pk det fdrsta bandet 1 nar detta dras 
genom schacklet 112 generellt ar storre an vid schacklet 12 
beroende pa att bandets 1 riktning andras ett flertal ganger 

15 vid passage genom schacklet 112. Dessutom kan namnda motstand 
aven varieras hos schacklet 112 genom val av rullar 121 , 
vilket redan papekats ovan. Det ar aven mSjligt att avlagsna 
rullarna 121, varvid det fersta bandet 1 anligger direkt mot 
skruvarna 114A, 114B och 114C. Ytterligare en mSjlighet 

20 erbjuder sig genom att avlagsna skruvarna 114B och 114C r med 
tillhorande rullar 121. Darvid koramer schacklet 112 i princip 
att fungera som schacklet 12, dvs det forsta bandet 1 passerar 
endast 6ver en skruv 114A, varvid denna kan vara forsedd med 
en rulle 121 eller e j . Det finns aven den mojligheten att 

25 skruven 114A aviagsnas, varvid bandet 1 16per over skruvarna 
114B och 114C, vilka likasa kan vara fSrsedda med rullar 121 
eller ej . 

Generellt gailer fGr den ovan beskrivna 
traningsanordningen att ju mer anvandaren lutar sig bakat 
30 desto mer motstSnd alstras d& bandet 1 skall farskjutas i sin 
: langdriktning relativt schacklet 12; 112. Generellt erbjuder 

; :*: det i Fig 1 visade schacklet 12 ett lagre mot stand medan det i 

: y : Fig 5 och 6 visade schacklet 112 erbjuder ett hogre motstand. 

Darigenom kan de personer som av nagon anledning inte vill 
: - p ; 35 luta sig bakat anda erhalla ett erforderligt motstand genom 

att anvanda schacklet 112 enligt Fig 5 och 6. Dessutom kan 
: : . ytterligare variation av motst&ndet hos schacklet 112 enligt 

Fig 5 och 6 erh&llas genom lampligt val av rullar 121. 
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Tankbara raodif ikationer av uppf inningen 

Vid den i figurerna visade utf oringsf ormen av 
fbreliggande uppfinning ar den andra Qglan 7 forbunden med det 
forsta bandet 1 via ett spanne 9. Emellertid kan man inom 

5 ramen for fOreliggande uppfinning aven tanka sig att b&da 
oglorna ar forbundna med det farsta bandet 1 via spannen. 

Vid den i figurerna visade utf Sringsf ormen har Cglorna 3 
och 7 i huvudsak motsvarande dimensioner, dvs ttglornas 3, 7 
langd/omkrets ar i huvudsak lika. Emellertid kan man inom 

10 ramen for uppfinningen aven tanka sig att endast den ena Sglan 
har sadana dimensioner att den kan anbringas runt kroppen, 
foretradesvis mid j an, hos anvSndaren. Den andra oglan ar 
darvid dimensionerad f5r att endast kunna uppta en hand, en 
arm eller ett ben hos anvandaren. 

15 Vid den i Fig 5 och 6 beskrivna utf Qringsf ormen av 

schacklet 112 anges att detta kan anvSndas b&de med och utan 
rullar 121. Inom ramen far fdreliggande uppfinning kan man 
aven tanka sig att skruvarna 114A, 114B r 114C ar fSrsedda med 
nagon form av beiaggning som Sstadkommer lamplig friktion 

20 mellan bandet 1 och skruvarna 114A, 114B, 114C. Mar 

belaggningen ar bortnott ersatts if ragavarande skruv med en 
ny. 

Vid de bada ovan beskrivna utf Sringsf ormerna ovan ingar 
skruven 14/skruvarna 114A, 114B, 114C i ett schackel. 
25 Emellertid kan man inom ramen f$r f Sreliggande uppfinning aven 
tanka sig nagon annan typ av h&llare fSr dessa skruvar. I 
exemplif ierande och ej begransande syfte kan namnas ett r5r 
med rektanguiart tvarsnitt, varvid skruvarna ar upptagna i 
genomgaende hlil hos detta ror. 



Paten tkrav 
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1. Traningsanordning, vilken innef attar ett fSrsta band (1) , 
med det f6rsta bandet (1) f Grenade 6glor (3, 7) samt ett 
fSrankringsorgan (11), vilket ar avsett att fixeras pit ett 
underlag, varvid f Srankringsorganet (11) ar ut format att uppta 
det f 5rst a bandet (1) p& s& satt att det fGrsta bandet (1) ar 
forskjutbart i sin langdriktning relativt f Grankringsorganet 
(11), kannetecknad av att atminstone den ena oglan 
(3, 7) har sadan langd/omkrets att den kan upptas runt 
kroppen, exempelvis midjan eller br5stkorgen, hos en 
anvandare • 

2. Traningsanordning enligt krav 1, kannetecknad 
av att forankringsorganet (11) innefattar en arkformig barare 
(16), en med bararen integrerad ficka (19) samt ett stavformat 
element (18), vilket ar avsett att anbringas i fickan (19). 

3. Traningsanordning enligt krav 1 eller 2, 

kannetecknad av att Atminstone den ena 6glan (7) 
ar forbunden med det forsta bandet (1) via ett spanne (9) . 

4. Traningsanordning enligt nagot eller n&gra av foregaende 
krav, kannetecknad av att rorformiga handtag (10) 
ar anbringade pa ttglorna (3, 7) samt forskjutbara relativt 
dessa. 

5. Traningsanordning enligt krav 4, kannetecknad 
av att de andra banden i oglorna (3, 7) ar bredare an den 
invandiga diametern hos de rorformiga handtagen (10) . 

6. Traningsanordning enligt n&got eller nagra av fSreg&ende 
krav, kannetecknad av att den aven innefattar en 
halkskyddsmatta (20) for anvandaren att sta pa vid anvandande 
av traningsanordningen. 

7. Traningsanordning enligt n&got eller n&gra av foregaende 
krav, kannetecknad av att f Orankringorganet (11) 
innefattar ett schackel (12; 112), genom vilket det forsta 
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bandet (1) 15per, och att det ffirsta bandet (1) ar 
fbrskjutbart i sin langdriktning relativt schacklet (12; 112) . 

8. Traningsanordning enligt krav 7, kannetecknad 
av att schacklet (112) ar ut format f6r att mojliggdra 

5 variation av det motst&nd som utovas pa det fbrsta bandet (1) 
n£r detta fdrskjuts i sin langdriktning relativt schacklet 
(112) • 

9. Traningsanordning enligt krav 8, kannetecknad 
10 av att schacklet (112) innefattar atrainstone en skruv (114A) 

som uppbar en rulle (121) . 

10. Traningsanordning enligt krav 9, kannetecknad 
av att schacklet (112) innefattar tre skruvar (114A, 114B, 

15 114C) som var och en uppbar en rulle (121) • 
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Saxnmandrag 

FCreliggande uppfinning hSnfor sig till en 
traningsanordning, vilken innefattar ett forsta band (1), med 
bandet fSrenade oglor (3, 7) samt ett f 6rankringsorgan (11) , 
5 vilket 3r avsett att fixeras pk ett underlag, varvid 

forankringsorganet (11) ar utformat att uppta det f6rsta 
bandet (1) pS si satt att det forsta bandet (1) Sr 
forskjutbart i sin langdriktning relativt f Srankringsorganet 
(11) . 

10 UtTticirkande f$r uppfinningen ar att itminstone den ena 

6glan (3, 7) har s&dan l&ngd/omkrets att den kan upptas runt 
kroppen, exempelvis midjan eller brSstkorgen, hos en 
anvSndare . 

15 (Fig 3) 
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